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4 | 0 controle circadiano ocorre através de um marca-passo central localizado no miicleo
supraquidsmatico (SQN) do hipotdlamo e funciona como o relégio mestre. A retina recebe
dados fdlicos e repassa essas informagées ao nucleo supraquidsmatico que sincroniza seus
proprios reldogios das células neuronais. O reldgio central regula os ritmos circadianos por
todo o corpo através dos fatores humorais e do sistema nervoso periférico auténomo.
5 | Os reldgios circadianos ajudam a controlar nossos padrées de sono, comportamento

alimentar, liberagdo de horménios, pressdo sanguinea e temperatura corporal. Os genes-
relégio influenciam o metabolismo através do controle da gliconeogénese, sensibilidade a

insulina e oscilagdo sistémica da glicose sanguinea.
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7 | 0s plantios podem facilitar, ou "catalisar”, a sucessdo florestal em seus sub-bosques,
especialmente onde o manejo silvicultural foi negligenciado, em locais onde obstdculos
ecoldgicos persistentes a sucessdo indicam a recolonizagdo por espécies nativas.
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10 | Através da modificacdo das condicoes microclimdticas, do estimulo a acumulacdo de carbono

orgdnico nas camadas da superficie do solo e do aumento da complexidade estrutural.




